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01. 好寶寶宣導—上學時間提醒[不遲到]
天氣轉為暖和了，是訓練早起的好時機，希望孩子 8:30 前到校，讓小朋友有更充

分的早晨時光。長期觀察下來，發現準時上學，好處真不少，世懿期待家長們正視「長

期遲到的壞習慣」，學校無論多麼努力宣導，總是會遇到一些小困擾，無論效果多麼

慢，只要開始做，就會有改善，為了孩子們好，大家一同努力吧!

02. 衛教宣導~牙刷更新的重要性
牙刷多久換一次才符合健康概念呢？牙科醫生建議，牙刷應每月或至少 2個月更新!

變形或未更新的牙刷，除了容易讓口腔疾病惡化之外，甚至可能引起急性扁桃腺發炎、

咽喉炎等疾病， 小心因此而危及健康。

03. 即將換季囉!
自 5/12(一)起開始換季了，家長可以依照寶貝個人體質做更換，或是在夏季服外加一

件薄外套。週一、五穿夏季運動服，謝謝配合!

04. 母親節節慶朝會暨春季野餐相關活動預告
母親節即將來臨，世懿將於 5/9(五)早上朝會時間，透過老師戲劇表演方式，呈現母

親節的意義，教導孩子回到家中對媽媽表達感恩!同時，老師們將帶領孩子們親身體驗

母親懷孕期間，挺著肚子生活的種種不便與辛苦，透過一日媽媽親體驗，深刻感受母親

的辛勞與對孩子的付出，同時在這充滿溫馨的季節裡讓孩子們跟著春天的腳步於校園內

進行春季野餐！敬請期待~

1. 春季野餐時間：5/9(五)早上 10:00~11:00。

2. 請為孩子準備一人份野餐食物即可，避免浪費。
3. 此活動為校內節慶教學活動，當天家長不必餐與。

05. 親子旅遊木柵活動
一年一度親子旅遊團開跑嚕!旅行的意義，不見得是去了哪裡，而是和誰一起。

旅行的節目，未必要安排的緊湊，重點是能讓心靈喘口氣。牽起家人的手，走出門。來

一趟春日微旅行吧!歡迎家庭成員一起參與。

地點:木柵動物園 日期:5/16(五)

畢業典禮預告
今年畢業典禮將於花田盛事築夢莊園舉辦，時間訂於 114 年 7 月 25 日(五)下午舉

行喔！參與的班級為大、中班（小、幼班不參與），當天表演的小朋友，會有租借衣服

的配合，屆時會有相關租衣費用。
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07.好文分享~小孩在外都很乖，回家脾氣卻很壞!
五步驟化解衝突的親子溝通術

小孩為何在外都很乖，回家脾氣都很壞？是什麽原因，讓孩子反差這麽大？是家裡磁場

不對，還是管教不夠嚴，才讓他們才騎到大人頭上來？

這樣的孩子通常有幾個特徵：

1、不能被大人批評 2、特別針對媽媽生氣 3、在家都大吼大叫 4、在家都很多意見

破解孩子生氣「哭點」，孩子的情緒問題就少一點！

當孩子在對爸媽大吼大叫時，心裡其實是想讓你知道他的感受及想法，遇到很多事情常

有自己的順序及意見，但是他表達不出來或是用錯表達方式，反而讓大人更不能理解他

們鬧情緒的原因。

常常一邊發脾氣一邊觀察大人的反應，不停的哭鬧，有時其實只是要吸引大人的注意，

孩子在操弄哭鬧的背後，是有目的、有企圖的；可能是想要你陪玩、放下手邊的工作，

想要你更瞭解我…

化解親子衝突溝通法五步驟

第一步：阻止自己的批評及攻擊研究發現，父母面對孩子犯錯時，如果是激烈、負面的

回應，孩子長大情緒更差、更沒有自信學習；相反的，如果家長的反應是積極正向、具

有建設性，孩子長大才有辦法內化和反省自己的行為。當孩子惹你生氣或者是犯了錯誤

的時候，因為父母的一氣之下，打了孩子，效果往往是孩子不明白自己哪裡犯了錯誤，

而且可能滋生叛逆心理。

第二步：協助表達，講出孩子的感受孩子會急著想讓你知道他的感受及想法。在教養語

言上，要明確地告訴他：「好，我知道了、聽到了，你現在是不是覺得…..」

表達就是要把自己的感情說出來，因為不說出來，誰也無法了解你的想法，不懂正確表

達的孩子，通常只能靠宣洩情緒來表達自我、抒發自己的無助感，對情緒發展亦有不良

的影響。

在平常的時候就可以增加與孩子間的情緒分享，透過語言表達及練習，教孩子說出：「你

的感覺，我的感覺？」一定要給孩子聆聽的機會，不要打斷他，當他說出來時再引導及

解決問題。

第三步：讓孩子學習冷靜，引導思考給孩子最大的安慰，當孩子正在情緒當下，告訴孩

子，哭沒關係，有爸爸媽媽陪，哭完了再說，別給時間或禁止哭的壓力。

對較大的小孩可做雙向的情緒溝通。從孩子表達情緒時，可多加入自己對情緒處理的看

法及建議（怎麼做可能會更好），讓孩子有主動思考及判斷的機會。

第四步：教孩子正確表達挫折孩子的同理已開始成熟，對孩子要談道理、也要談感情。

例如：「你這樣讓媽媽好難過哦，你這樣一直生氣、一直哭，我也會很難過。」用感情

的教育，去轉移負向的情緒。當他觀察到：我的情緒會影響到別人情緒的變化，這叫作

「講理也談情」，就是同理心發展的重要階段。擅用同理心溝通法，轉移孩子的負向情

緒！

天才領袖感覺統合兒童發展中心


