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01. 消防宣導滅火體驗~
本週五邀請消防隊員到校，宣導防火知識 1.烹調爐火 2.菸蒂 3.電器，孩子們都很

仔細聆聽解說並踴躍回答或提問問題、觀看消防裝備穿脫、實際拿滅火器以及滅火器使

用方式，孩子以為可以舉起滅火器， 體驗過程發現真的很重，了解了消防員穿戴裝備

的辛苦， 最後讓孩子們眼睛一亮的消防滅火水柱體驗，每位孩子拿起水槍開啟水柱體

驗上、下、左、右方向的滅火，都變成了小小打火英雄呢!此次防火宣導讓每位孩子們

都增加許多消防知識留下深刻印象~活動照片於 APP 相簿中歡迎家長觀看下載。

02. 七月慶生主題~泳衣派對
炎炎夏日消暑時機開跑嚕! 結合此次慶生會歡樂舉辦不同以往的生日派對。

請於當日家長協助上學前先將孩子泳衣/褲穿好後在套上運動服直接上學，早上班導師

會協助孩子脫下運動服，進行泳衣戲水活動。

準備物品:泳衣/褲穿身上到校、大浴巾、拖鞋、可裝濕用品防水袋。水槍可以自行

決定是否要帶至學校。(所有物品須標示名字)

03. 七月行動圖書車到園預告
培養閱讀習慣和能力，可以從日常生活中的小地方著手，例如，創造良好的閱讀環

境、提供多樣化的閱讀材料、親子共讀、以及示範閱讀等。最重要的是，讓閱讀成為一

種樂趣，而非壓力，並讓孩子從小就接觸書本，培養對閱讀的興趣~七月份安排圖書車

到園小朋友可自由借閱喜愛書籍。

日期:114年 7月 23日 早上時段

04. SOS～老師餵藥的困擾
聯絡本填寫「餵藥單」的一個小動作及在家餵藥時間，可以讓辛苦、忙碌的導師

們免於下列困擾：

●家長未填餵藥單，只見藥包沒有醫囑單或藥品期限已過告知需服藥，未告知吃藥時間、

次數，以致導師必需 Line再確認。
●醫囑一天四次家長 9:00在家中餵藥到校(晚餵藥)， 學校中午時段餵藥 1:00造成孩子

在午睡叫起來餵藥孩子精神狀況不佳，叫起來的孩子也無法再繼續回去睡回籠覺。

●看醫生送上學已 10:00告知早上藥尚未吃請協助餵藥，餵藥早上時段與中午時段相隔

只有 2-3小時太近，造成孩子吃藥間隔太近對身體損傷。

●上課中 Line告知需服藥，導師易忙中有誤！
學校餵藥時段如下:
醫囑 一天 3次 8:30-9:00 15:30-15:40
醫囑 一天 4次 11:30-12:00 15:30-16:00 (請在家中於 7:30-8:00餵藥)
備註：上課時間儘量避免因造成老師困擾，請家長聯絡本清楚告知餵藥需知。
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05. 好文分享~孩子第一次說謊，父母該「教訓」還是「傾聽」？
小時候，你玩過「老師說」這個遊戲嗎？在學習的過程中，「老師說」

總是有著神奇的魔力，讓家長與孩子變得特別聽話。但有時，這股魔力會被孩子

拿來「誤用」....

那天，我陪女兒寫功課，剛好要練習拼音。她理直氣壯地說：「老師說，

爸爸媽媽直接唸出來，我再來寫就好了。」

我愣了一下，這聽起來像是她自己偷偷加料的「老師說」。當下，我沒有反駁，

而是問她：「是喔！可是我覺得怪怪的，你知道老師為什麼要這樣安排嗎？」

她低頭不語，我告訴她：「你也不知道呀？那不然，我再找時間來問問老師好了！」

結果，她立即抬起頭來，拜託我說：「不要，不要跟老師說...。」看著她的反

應，我突然明白——不是「老師說」，而是她基於某種原因逃避練習拼音。

於是，我問：「是不是老師沒有這麼說？」她沉默地看著我，我不打算抓著她的

謊言不放，而是轉個話題問她：「你是不是覺得拼音很難呢？」我見她無助地看

著我，大概說中了她的心聲。

接下來，我平靜地告訴她學拼音的重要性，能夠幫助我們自己讀書、打字，還有

學習新的知識。另外，我也告訴她，若拼音沒學好，會影響到未來的學習。

雖然她還是堅持，要我先幫她唸出拼音，她再畫上相對應的圖案，這部分我選擇

先尊重她的學習順序。當她完成圖畫之後，她主動對我說：「媽媽，我們一起練

拼音吧！」

為什麼孩子會「假借老師的名義」？

當孩子上學後，父母會發現孩子更願意聽老師的話，於是父母會開始以老師的名

義來要求孩子。若父母經常使用這股力量，孩子也就有機會習得借用「權威」的

力量。

當孩子使用「老師說」的力量時，這能反映出孩子在社會互動中，逐漸理解「權

威人士」的力量，甚至還能運用它，來達到自己的目的。不過我認為，當孩子會

說出「老師說...」這類語句時，通常不是惡意欺騙，而是出於內在的需求。比

如說：

1.逃避困難或挑戰：在面對自己害怕或覺得困難的事物時，孩子自然會想要逃避，

因此他們可能會用老師的名義，來逃避面對挑戰。

2.提升自主權與控制感：孩子想要按照自己的方式來做，但擔心自己說服不了父

母，因此他們可能會用老師的話，來說服父母。

3.尋求認同與安全感：當孩子感到不安、害怕被否定時，他們可能會引用老師的

話，來強化自己的立場。

我認為當孩子假借老師名義時，父母要引導孩子覺察與表達內在需求。因為，找

到內在需求，父母才能對症下藥，而「假借名義」只是個達到目的的手段而已。
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當孩子疑似假借老師名義時，父母可以怎麼回應？

我相信，每個孩子與每段親子關係都不一樣，因此沒有絕對通用的方法。不過，

我分享自己的做法與背後的想法，提供給父母參考。

1.先理解背後的需求，再引導適當的方式

我認為，與其馬上糾正或責備孩子，不如先理解孩子背後的內在需求，才能引導

孩子用適當的方式與態度來面對問題。比如，當我的孩子在寫作業時，假借老師

的名義，我會詢問她：「你是不是覺得拼音很難，所以害怕去學它？」、「有沒

有哪個音，你學起來特別困難呢？」

透過探索孩子的內在需求，能幫助孩子從「說謊」的狀態，轉為「表達困難」的

狀態，間接讓孩子的態度從「逃避」到「面對」問題。

2.重申信任的重要性，並展示合作的態度

當我察覺孩子可能說謊時，我會向他重申信任與合作的態度，比如說：「我希望

我能夠信任你，我想你肯定也不希望媽媽騙你。」透過互換立場的方式，來讓孩

子感受到信任的重要性。

有時，我也會向孩子表達自己的失望情緒，例如：「其實我很失望，因為你沒有

做到我們之間的約定，我不知道發生了什麼事情，你可以告訴我嗎？我們可以一

起想辦法解決！」傳達失望情緒的同時，也保留關係的安全感，以及合作的可能

性。

3.適時討論老師的原意

如果孩子堅持是老師說的，我會詢問他是否知道老師的用意，來判斷合理性。若

孩子回答不出來，我會溫和地表示：「那下次我們來問問老師，確認一下他的意

思。」

我們不能直接排除「老師說」的可能性，萬一是真的，那我們就誤會孩子了。因

此，父母需要陪孩子一起釐清事實真相，並讓孩子明白父母對他的信任。如此，

孩子也更能體會「被信任」的美好與重要性，才會選擇誠實而不辜負父母的信賴。

別抓著謊言不放，嘗試溫柔走進孩子的心

年幼的孩子說謊，不一定是「使壞」，只是還不懂得怎麼表達與面對挫折的情緒。

在這個時候，父母的每一次回應，都是他們學會如何面對挫折的好時機。若父母

能用理解取代糾正，用信任取代問責，孩子會更願意主動面對困難，也更有勇氣

挑戰自我。

就像那天，我沒有抓著謊言不放，而是溫柔地走近她的心。結果，她自己提起勇

氣，對我說：「媽媽，我們一起練拼音吧。」我想是親子關係的理解與信任，讓

她激發出面對挑戰的勇氣。
胡瑋婷諮商心理師


